linge veranderingen in houding. Het
laatstgenoemde aspect is met name van
groot belang ten aanzien van voetgan-
gers en fietsers, en gebruikers van het
openbaar vervoer {lopen en staan in be-
wegende bussen en treinen): ‘inability to
control postural sway has been conside-
red the prime cause for accidental falls in
the elderly (Woollacott en anderen,
1982, blz. 100)".

Net als aan de perceptuele zijn er aan
de motorische determinanten van de
vertraagde informatieverwerking meer
centrale en meer perifere aspecten te on-
derscheiden. Ten aanzien van de centra-
le motorische processen stelt Welford
{1982) dat de beperkingen in het bijzon-
der naar voren komen als er een snelle
reeks van verschillende handelingen
moet worden verricht (zoals bijvoorbeeld
in continue keuzetaken). Dit wordt voor-
al veroorzaakt door een verminderd ver-
mogen om verschillende elementen van
een taak parallel te verrichten. Een klas-
siek voorbeeld werd verschaft door Tal-
land {1962). Deze liet mensen met de
ene hand een telapparaat bedienen en
met de andere hand liet hij ze kralen met
een pincet overbrengen van één doos
naar een andere. De procentuele achter-
uitgang van de taakprestatie van bejaar-
den was veel groter in deze dubbeltaak-
conditie dan in condities waarin de taken
afzonderlijk werden aangeboden. Vol-
gens Welford (1982) is de oorzaak van
dit verschijnsel dat bejaarden meer ge-
neigd zijn hun bewegingen {bewust) te
bewaken {monitoring). Dit interfereert
met het toekennen van aandacht aan de
voorbereiding van de volgende bewe-
ging. Het is goed denkbaar dat bovenge-
noemde neiging tot ‘'monitoring’ te ma-
ken heeft met de afgenomen voorspel-
baarheid van hun eigen bewegingen als
gevolg van veroudering (Rabbitt, 1979).
De visuele controle van de beweging
verschaft de mogelijkheid om hiervoor te
corrigeren, mits er voldoende tijd is.

Compensatiemogelijkheden

In de eerste plaats dient vermeld dat
bovengenoemde instrumentele beper-
kingen aan het licht zijn gekomen bij ver-
gelijking van groepen jongeren en oude-
ren of bij bestudering van correlaties tus-
sen functiescores en leeftijd in qua leef-
tijd heterogeen samengestelde groepen.
Op vrijwel alle genoemde functies is er
nog steeds een behoorlijke overlap tus-
sen de scoreverdelingen van jonge vol-
wassenen en bejaarden. Daarnaast heeft
bij sommigen veroudering juist invloed
op de visuele waarneming terwijl er bij
anderen met name effecten op de moto-
riek zijn. Er kunnen dan ook geen al te
concrete uitspraken worden gedaan over
gewenste compensatiegedragingen.

Wel zal het algemene idee van compen-
satie voor instrumentele beperkingen
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door aangepaste beslissingen op tac-
tisch en strategisch niveau {en eventuele
beperkingen daarvan) nader uitgewerkt
worden.

Belangrijke redenen waarom beslissin-
gen op tactisch en strategisch niveau re-
latief goed door bejaarden genomen kun-
nen worden zijn enerzijds dat voor derge-
lijke beslissingen doorgaans voldoende
tijd is — immers ze worden genomen
vOor het concrete gevaar ontstaat — en
anderzijds omdat ze gebaseerd zijn op
door ervaring verkregen verkeersinzicht
in wat er zou kunnen gebeuren. Het
zwakke punt van de bejaarde informatie-
verwerker — traagheid — wordt dus om-
zeild en een potentieel sterk punt — ver-
keerservaring — wordt gebruikt.

Doordat bejaarden minder zijn betrok-
ken bij het arbeidsproces en ook overi-
gens minder formele maatschappelijke
verplichtingen hebben, kennen ze in prin-
cipe grotere vrijheden bij de keuze van
vervoerwijze en route, alsmede van de
tijd waarop en het tempo waarin ze deze
route afleggen. Daar schuilt natuurlijk
het gevaar in dat de overheden zich niet
zo inspannen om het verkeer bejaarden-
vriendelijk te maken. Dit even terzijde
stellend, lijkt het in ieder geval zo te zijn
dat de maatschappelijke rol van bejaar-
den nog veel mogelijkheid biedt voor
compensatiegedrag. Onderzoek naar ge-
richte voorlichting aan bejaarde ver-
keersdeelnemers over compensatiemo-
gelijkheden zou dan ook hoge prioriteit
moeten hebben.

Ook al is de intentie tot verkeersveilig
handelen optimaal en zijn er tijd en mo-
gelijkheden voor compensatiegedrag,
dan nog kunnen er onaanvaardbare risi-
co’s ontstaan als de signaalfunctie van
een verkeerssituatie niet of niet tijdig
wordt onderkend, zodat geen compen-
serende beslissing wordt genomen. Uit
recent onderzoek van Avolio, Kroeck en
Panek (1985) bij 72 beroepschauffeurs
kwam naar voren dat juist het psycholo-
gisch vermogen om op basis van een
waarschuwingssignaal de aandacht snel
te verleggen van één aspect van een
taak naar een ander samenhangt met on-
gevalsbetrokkenheid.

Het ligt voor de hand dat ook bij be-
jaarden de flexibiliteit van de aandacht
van belang is, met name voor de ge-
dragsaanpassingen op tactisch niveau.
In een uitgebreider overzicht over verou-
dering en rijgeschiktheid (Brouwer, in
druk) ga ik nader in op de relatie tussen
veroudering, rijgeschiktheid, en selectie-
ve aandachtsprocessen. Tevens loopt
momenteel een ZWO-project op dit ter-
rein (Brouwer, Rothengatter en Van
Wolffelaar, 1986). De uitkomsten van
dit soort onderzoek zullen mede bepa-
lend zijn voor de opzet van voorlichtings-
campagnes en screeningsinstrumenten
gericht op bejaarde verkeersdeelnemers

Samenvatting

Op basis van ongevalsgegevens en ge-
dragsanalyses worden twee belangrijke
problemen van bejaarden in het verkeer
gesignaleerd, namelijk tijdsdruk en licha-
melijke kwetsbaarheid.

Factoren die bijdragen aan de toegeno-
men gevoeligheid voor tijdsdruk worden
genoemd. Daarnaast komen {compensa-
tie)mogelijkheden aan de orde om de
door veroudering veroorzaakte proble-
men te omzeilen in het kader van een
hiérarchisch model van verkeersgedrag.
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